
訪問リハビリテーション 
 
訪問リハビリの紹介 
 

 
訪問リハビリテーションは、介護認定を受けて在宅で生活している方を対象に、医師の指示
のもと専門のリハビリスタッフが自宅に訪問し、リハビリテーションを提供する介護保険
サービスです 
 
スタッフ：理学療法士２名 
 
訪問リハビリの内容 
・身体機能の維持・向上を目的とした関節可動域練習や筋力維持・増強練習 
・基本的な動作（寝返り・起き上がり・座る・立ち上がり）の確認と練習 
・日常生活動作が楽に安全に行なえるような動作練習や、方法の提案 
・自主練習の指導 
・生活環境の整備（手すりの設置などの住宅改修の提案、福祉用具の選定など） 
・介護される方への介助方法の指導 
                ↓   

生きがいや自己実現を支援し、生活の質（QOL）の向上を目指します 
 

利用までの流れ 
 

利用を希望される方は担当のケアマネージャーにご相談ください 
 
申し込み手順(ケアマネージャー向け) 
 

〈ご用意いただく書類〉 

 

①利用申し込み 

訪問リハビリ担当者に電話等でご連絡ください。利用希望者さまの基本情報や希望の日
時などをお伺いし、ご利用の可否を検討させていただきます 

・基本情報(フェースシート等) 
・診療情報提供書(利用希望者ご本人またはご家族から、かかりつけ医に訪問リハビリの
利用を希望している旨を伝え、作成を依頼してください。かかりつけ医が当院医師の場
合は不要です) 
 



②サービス担当者会議 

事前に基本情報や診療情報提供書を送付またはご持参いただいた上で、担当者会議の開
催をお願いします。情報収集やリハビリ目標の確認、ご契約などをさせていただきます 

 

③当院受診 

訪問リハビリの利用にあたっては、当院医師からの訪問リハビリ指示が必要になります。
３か月に一度、当院を受診していただきますが、当院がかかりつけとなっている場合は、
当該医師の診察となります。他院がかかりつけの場合は、かかりつけ医からの診療情報提
供書をもとに、当院の担当医師が診察いたします 

 

④利用開始 

 
料金表 
 

ご利用料金表 
 
訪問リハビリテーション費（要介護） 

 
介護予防リハビリテーション費（要支援）  

※要支援者で利用から 12 か月を超えた場合は基本料金から（20 分につき 30 単位）減額と
なります。 
 

利用時間 基本料金 
サービス提供 
体制強化加算 

合計 
一割負担での実費負担
（ ）内は二割負担額 

20分 3080円(308 単位) 60円( 6 単位) 3140円 314 円( 628 円) 
40分 6160円(616 単位) 120 円(12 単位) 6280円 628 円(1256円) 
60分 9240円(924 単位) 180 円(18 単位) 9420円 942 円(1884円) 

利用時間 基本料金 
サービス提供 
体制強化加算 

合計 
一割負担での実費負担
( )内は二割負担額 

20分 2980円(298 単位) 60円( 6 単位) 3040円 304 円( 608 円) 
40分 5960円(596 単位) 120 円(12 単位) 6080円 608 円(1216円) 
60分 8940円(894 単位) 180 円(18 単位) 9120円 912 円(2736円) 



その他 

 

各種加算 基本料金 
一割負担での実費負担 

( )内は二割負担額 
要件 

短期集中リハビリテ
ーション加算 

2000円 
(200単位) 

200 円(400円) 
1 回/日算定。退院後若しくは介護認定日より、
3 か月以内で概ね週 2回以上 20 分以上実施 
した場合に算定 

認知症短期集中 
リハビリテーション
実施加算 

2400円 
(240単位) 

240 円(480円) 
1 回/日算定。1 週に 2 日を限度とし、退院(所)
日又は訪問開始日から 3か月以内で、要介護者
のみ算定 

退院時共同指導加算 
6000円 

(600単位) 
600 円(1200 円) 

退院前カンファレンスに参加し退院時共同指導
を行った後に、初回の訪問リハビリテーション
を行った場合に 1回に限り算定 


